చంద్రోదయ గౌరీ వ్రతము 


jee 


చంద్రోదయ గౌరీ వ్రతము 
శ్రీగురుభ్యోనమ: 
శ్రీమహాగణాధిపతయేనమ: 
ఆచమ్య ఓం కేశవాయస్వాహా ఓంనారాయణాయస్వాహా ఓం మాధవాయస్వాహా 
re హరయే శ్రీకృష్ణాయనమ; 


శ్లో ఉత్తిష్టంతు భూతపిశాచా:ఏతేభూమి భారకా: । 
ఏయేషా మవిరోధేన బ్రహ్మ కర్మ సమారభే ॥ 
ఓం భూ: ఓంభువ: ఓగ్‌ంసువ: ఓంమహా: ఓంజన: ఓంతప: ఓగ్‌ంసత్యం 
ఓంతత్సవితుర్‌ వరేణీయం భర్గోదేవస్య ధీమహి ధియోయోనః: ప్రచోదయాత్‌ ॥ 
ఓమాపోజ్యోతిరసోమృతం బ్రహ్మ భూర్చువస్సువరోమ్‌ ॥ 
మమ ఉపాత్త సమస్త దురితక్షయద్వారా శ్రీపరమేశ్వర ముద్దిస్య శ్రీపరమేశ్వర 
ప్రీత్యర్థం శుభాభ్యాం శుభే శోభన మూహూత్తే అత్రపదీవ్యాం జంబూద్వీపే భరతవర్షే 
భరతఖండే మేరో: రషిణ దిగ్భాగే శ్రీశైలస్య ఈశాన్య ప్రదేశే కృష్ణాగోదావర్యో 
ర్మధ్యదేశే (కృష్ణాకావేర్యోర్మధ్యదేశే, గంగా గోదావర్యోర్మధ్యదేశే ) స్వగృహే 
(లక్ష్మినివాసగృ్భహే) సమస్త దేవతా బ్రాహ్మణ హరి హర గురుచరణ సన్నిధా 
అస్మిన్‌ వర్తమాన వ్యవహారిక చాంద్రమాన త. నామసంవత్సరే 


విశిష్టాయాం శుభతిధౌ శ్రీమాన్‌ ............ కో తస నామధేయస్య 
శ్రీమత: ............... నామధేయవి: మమ సమస్త పాప క్షయార్ధం మమమనోఖభీష్ట 
సిధ్యర్థం ఆయురారోగ్ర్యైశ్వర్యాభి వృధ్యర్థం - దీర్భ సుమంగలీత్వ సిధ్యర్థం చంద్రో 
దయగారీదేవతా ప్రీత్యర్థం యావశ్చక్తి ధ్యానావాహానాది షోడశోపచార పూజాం 
కరిష్యే I 


ఆదౌ నిర్విఘ్న పరిసమావాప్య్యర్థం శ్రీమహాగణాధిపతి పూజాంకరిష్యే నమ: 
తదంగ కళశారాధనం కరిష్యే ॥ 


శో కళశస్యముఖే విష్ణు కంఠే రుద్ర స్సమాథశిత:। 
మూలేతత్ర స్థితో బ్రహ్మ మధ్యేమాతృ గణాస్స్మృతా ॥ 
కుక్షౌతు సాగరా స్సర్వే సప్త ద్వీపా వసుంధరా । 
బుగ్వేదోధ యజుర్వేద స్సామవేదో హ్యథర్వణ:॥ 
అంగైశ్చ సహితా స్సర్వే కళశాంబు సమాథ్రితా:। 


శో॥ గంగేచయమనే కృష్ణే గోదావరి సరస్వతీ | 
నర్మదా సింధు కావేరీ జలేస్మిన్‌ సన్నిధిం కురు ॥ 
ఆయాంతు గారీపూజార్థం దురిత క్షయ కారకా: కళశోదకేన పూజాద్రవ్యాణి 
దేవమాత్మనంచ సంప్రోక్ష్య ॥ 
అధ తండులే హరిద్రా గణపతిం షోడశోపచార పూజాం కుర్యాత్‌ ॥ 
గౌరీ పూజా ధ్యానం 
శ్లో॥ గౌరీం సువర్ణ వర్ణాభ్యాం స్వర్ణపద్మ సువాసినీం | 
పాశామకుశధరాం భీతి ధరాంచ శివవల్లభాం ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ: ధ్యానం సమర్పయామి 
శ్లో ॥ దేవిదేవి సమాగచ్చ ప్రార్థయేహం జగన్మయే | 
ఇమాంమయా కృతా పూజాం గృహాణ మరసత్తమే ॥ 
మం॥ గౌరీమిమాయ సలిలాని తక్షత్యేకపదీ ద్విపదీసా చతుప్పది అష్టాపదీ నవపది 
బభూవసి సహాస్రాక్షరా పరమేవ్యోమన్‌ ॥ ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ 
సాంగం సాయుధం సవాహనం సశక్తి పతి పుత్రపరివారసమేతాం చంద్రోదయ 
గౌరీమావాహయామి స్థాపయామి పూజాయామి ॥ 


శో ॥ భవానీత్వం మహాదేవి సర్వసౌభాగ్యదాయిని । 
అనేకరత్న సంయుక్త మాసనం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ నవరత్న సింహాసనం సమర్పయామి 
శ్లో॥ సుచారు శీతలం దివ్యం నానాగంధ సువాసితం । 
పాద్యం గృహాణ దేవేశి మహాదేవి నమోస్తుతే ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ పాదయో: పాద్యం సమర్పయామి । 
శ్లో ॥ శ్రీపార్వతి మహాభాగే శంకరప్రియవాదిని । 
అర్థం గృహాణ కళ్యాణి భర్తా సహపతివ్రతే ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ: అర్థం సమర్పయామి । 
శ్లో॥ గంగాతోయం సమానీతం సువర్ణ కలశేస్థితం | 
ఆచమ్యతాం మహాభాగే రుద్రేణ సహితే 2 నఘే ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ:ముఖే ఆచమనీయం సమర్పయామి । 
శ్లో॥ గంగా సరస్వతీ రేవా కావేరీ నర్మాదాజలై: | 
స్నాపితా 2 సిమయా దేవి తాధాశాన్తిం కురుష్వమే ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ: శుద్దోదక స్నానం సమర్పయామి । 
శ్లో॥ సర్వ భూషాదికే సౌమ్యే లోకలజ్ఞా నివారణే | 
వాససీ ప్రతిగృహ్యేతాం మయాతుభ్యం సమర్పితే; 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ: వస్త్ర యుగ్మం సమర్పయామి । 
శ్లో ॥ కర్పూర కుంకుమైర్యుక్తం హరిద్రాది సమన్వితమ్‌ । 
కస్తూరికా సమాయుక్తం చందనం ప్రతి గృహ్యతామ్‌ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ: దివ్యశ్రీ చందనం సమర్పయామి । 
శ్లో ॥ హారిదాకుంకుమంచైవ సింధూరం కజ్జలంతధా | 
సౌభాగ్య ద్రవ్య సమాయుక్తం గృహాణ పరమేశ్వరీ ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ: సౌభాగ్య పరిమళ ద్రవ్యం సమర్పయామి । 


శ్లో ॥ మాలానీచ సుగంధీని మాలాత్యాదీనిచా2 ంబీకే । 
మయాహృతాని పుష్పాణి ప్రతిగృహ్హీప్వ శాంకరి ॥ 


ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ: పరిమళ పుష్పాణీం సమర్పయామి । 


అధాజ్ఞ పూజా 

ఓం ఉమాయైనమ:; పాదౌ పూజాయామి 
ఓం గౌర్యైనమ: జంఘే పూజాయామి 
ఓం పార్వత్యైనమ: జానునీ పూజాయామి 
ఓం జగన్నాత్రే నమ: ఊరూ పూజాయామి 
ఓం జగ(త్రతిష్టాయినమ: కటిం పూజాయామి 
ఓంమూలప్రకృతయేనమ: నాభిం పూజాయామి 
ఓం అంబికాయైనమ: ఉదరం పూజాయామి 
ఓం అన్నపూర్ణాయినమ: స్తనౌ పూజాయామి 
ఓం శివసుందర్యైనమ: వక్షస్థలం పూజాయామి 
ఓం మహాబలాయైనమ: బాహూన్‌ పూజాయామి 
ఓంవరప్రదాయైనమ: హస్తాన్‌ పూజాయామి 
ఓం కంబు కంఠ్యైనమ: కంఠం పూజాయామి 
ఓం బ్రహ్మవిద్యాయెనమ: జిహ్వం పూజాయామి 

ఓం శాంకర్యై నమ; ముఖం పూజాయామి 
ఓం శివాణియైనమ: నేత్రే పూజాయమి 
ఓం రుద్రాణ్యనమ: కర్ణే పూజాయామి 
ఓం సర్వమంగళాయైనమ: లలాటం పూజాయామి 
ఓం సర్వైశ్వర్యేనమ: శిర: పూజాయామి 


ఓం చంద్రోదయోమాదేవ్యైనమ: సర్వాణ్యాంగాని పూజాయామి 


ఓం గౌర్యై 
గణేశజననై్యై 
గిరిరాజతనూభవాయై 
గుహాంబికాయైనమ: 
జగన్నాత్రే 

గంగాధర కుటుంబిన్యై 
వీరభద్రప్రసువే 


భవాన్రై 
భద్రదాయిన్రై 
మునిసంసేవ్యాయై 
మానిన్యై 
మేనకాత్మజాయై 
కుమారై 
కన్యకాయై 
దుర్గాయై 
కలినిషూదిన్యై 
కాత్యాయిన్యై 
కృపాపూర్ణాయై 
కళ్యాణ్య 
కమలార్చితాయై 


అధాష్టోత్తర శతనామావళి: 


నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమః 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 


నమ 


నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమః 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 


10 


40 


ఓం మాంగళ్య్ళదాయిన్యై 
సర్వమంగళాయై 
మంజుభాషిన్యై 
మహేశ్వకై 
మహామయాయె 
మంత్రారాధ్యాయై 
మహాబలాయై 
హిమద్రిజాయై 
హైమవత్ర్యై 
పార్వత్రై 
పాపనాశిన్యై 
నారాయణాంజాయె 
నిత్యాయై 

నిరీశాయై 
నిర్మాలాయై 
అంవికాయె 


హరిద్రాకుంకుమారాధ్యాయై 


సర్వకాలసుమంగల్యై 
సర్వభోగప్రదాయై 
సోమశిఖాయై 
వేదాంత లక్షణాయై 
కర్మబ్రహ్మమయ్యె 
కామకల్పనాయై 


:30 


:60 


ఓం సత్యై 

సర్వమయ్యె 
సౌభాగ్యాంబాయై 
సౌమ్యాయె 

సరస్వత్యై 

అమలాయై 
అమరసంసేవ్యాయై 
అన్నఖాత్హాయ 
అమృతేశ్వర్యై 
అఖిలాగమసంస్తుతాయై 
సుఖసచ్చిత్సుధారసాయై 
బాల్యారాధితభూతేశాయై 
బానుకోటిసమద్యుతయే 
సర్వసాక్షిణ్య 
శ్యామలాయై 

చంద్యై 

భగమాలిన్యై 

విరజాయై 

స్వధాయై 

ఆర్యాయి 

దీక్షాయె 
శివాభిదాణాయై 
ప్రణవార్థ స్వరూపిక్రా 
నాదరూపాయి 
త్రిగుణాంబికాయై 
స్వర్ణగార్యై 


నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమః 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 


నమ 


నమః 
నమ; 


నమ 


నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 


50 


ఓంకాంక్షితార్థదాయ్యె 
చంద్రార్మతాటంకాయై 
చిదంబర శరీరిణ్యా 
శ్రీచక్రవాసిన్యై 

దేవ్యై 

కామేశ్వరపత్ష్యై 
కలాయె 
మదనారిప్రియార్థంగ్రై 
మార్మండేయవర ప్రదాయి 
పుత్రపొత్ర ప్రదాయై 
పుణ్యాయె 
పురుషప్రదాయిన్యై 
సత్యధర్మరతాయి 
శివశాంకర్యై 
జగతృ్మళాయై 
మాతృకాయై 

శూలిన్యై 

స్వాహాయై 
ప్రత్యంగిరాంబికాయై 
దాక్షయణ్య 
సర్వవస్తూత్తమోత్తమాయై 
శ్రీవిద్యాయై 


హ్రీంకార్యై నమ; 


త్రిపురాయై 
సుందర్ర్యై 
శ్రీషోడశాక్షరదేవతాయె 


నమః 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమః 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమ; 
నమః 


నమ; 
నమ; 
నమ; 
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100 


ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవాతాభ్యోనమ: నానావిధ పరిమళ పత్రపుష్పాణిమ్‌ సమర్పయామి । 


శ్లో॥ దేవదారు రసోద్భూత: కృష్ణాగరు సమన్విత:। 
ఆయఘేయ సర్వదేవానాం ధూపోయం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవతాయై నమ: ధూపం సమర్పయామి । 
శ్లో ॥ త్వంజ్యోతి స్సర్వదేవానాం తేజసాం తేజముత్తమం । 
జ్యోతిర్మండలగే దేవి దీపం స్వీకురు శాంకరి ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవతాయై నమ:దీపం దర్శయామి । 
శ్లో ॥ అన్నం చతుర్విధం స్వాధు రసై ష్షడ్సిస్సమన్నితం । 
గృహాణ భక్ష్య భోజ్యంచ సుదృష్టం సర్వమగళే 1 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవతాయె నమ:నానా విధ భక్ష్యం నివేదయావమి । 
శ్లో ॥ పఫూగీఫల సమాయుక్తం నాగవల్లీదళాన్వితం । 
కర్పూరైల సమాయుక్తం తాంబూలం శివసుందరి 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవతాయై.నమ:,తాంబూలం సమర్పయామి । 
శో సౌవర్ణీ దక్షిణా (ప్రోక్తా పూజా సాఫల్యకారణం । 
దక్షిణాం ప్రతిగృహ్హిష్వ దక్షిణే సర్వమంగళే I 
ఓం చంద్రోదయ గారీదేవతాయె నమ:సువర్ణ దక్షిణం సమర్పయామి । 
శ్లో ॥ వాణీలక్ష్మీ శచీమౌళి నీరాజిత పదాంబుజే । 
శివే నీరాజయామిత్వాం నిత్యలోక ప్రకాశికామ్‌ ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవతాయై నమ: కర్పూర నీరాజనం దర్శయామి । 
శ్లో ॥ పుష్పాంజలి ప్రయచ్చామి భక్తిపూర్వం సమంత్రకం । 
తేన పాపా సనస్యంతు మంగళే తవపాదయో: ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవతాయై నమఃమంత్రపుష్పాంజలిం సమర్పయామి । 
శ్లో ॥ శివాంక వాసినీ మంబాం సర్వేదేవా మహర్షయః: । 
ప్రదక్షిణేన పశ్యంతి తేనకుర్యాం ప్రదక్షిణమ్‌ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవతాయై నమ:ప్రదక్షిణ నమస్కారం సమర్పయామి । 


శ్లో॥ ఐం నమ:శ్శివకాంతాయై హ్రీం నమళ్శివశక్తయే । 
(థీం నమోజగతాం మాత్రే మమ భయాన్మనోరధ I 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవతాయై నమ: ప్రార్థన నమస్కారం సమర్పయామి । 
శో పునరర్ధ్యం ప్రదాస్యామి మంగళే శివసుందరి । 
సర్వపాపక్షయం కృత్వా రక్షమాంశరణాగతామ్‌ ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గారీదేవతాయె నమ:పునరర్థ్యం సమర్పయామి । 
శ్లో॥ ఇదంఫలం మయాదత్తం పుత్రపౌత్రాభి వృద్ధయే | 
దేహిపూర్ణ ఫలం దేవి కృపా:కురుశివేమయి I 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవతాయై నమ:మయా ఆచరిత వ్రతఫలం సమర్పయామి 
శ్లో ॥ పుత్రాన్‌ దేహి ధనందేహి సౌభాగ్యం సర్వమంగళమ్‌ । 
సౌమాంగల్యం సుఖం జ్ఞానం దేహిమే శివసుందర ॥ 
ఓం చంద్రోదయ గౌరీదేవతాయై నమ: ప్రార్థన నమస్కారం సమర్పయామి । 
అధ వాయన దానం తదంగ బ్రాహ్మణ పూజాం కరిష్యే ॥ 
పూజాచేయించిన విప్రనికి బియ్యం, బెల్లం, శనగలు, జాకెట్‌ముక్క పండు తాంబూలం 
వాయనము 
ఈ క్రింది శ్లోకము చెప్పి ఇవ్వాలి । 
శ్లో ॥ తతో వైణవపాత్రేషు మంగళద్రవ్య సంయుతం । 
సగుడం తండూలోపేతం నవకంచుక సంయుతం ॥ 
తాంబూలాది సమాయుక్తం చణకాది సమన్వితం । 
సదక్షిణాకం దాస్యామి మంగళాంబ ప్రసీదతు ॥ 
ఓం గారీ స్వరూప బ్రాహ్మణాయ తండుల,గుడ,చణక,తాంబూల వాయనం 
సమర్పయామి ॥ ఇతి విప్రాయ వాయన దానం 


సువాసినీ వాయన దానం 
శ్లో ॥ కాత్యాయనీ శివాగౌరీ సావిత్రి సర్వమంగళా । 

సువాసినీభ్యో దాస్యామి వాయనాని ప్రసీదతు ॥ 

ఇతి సువాసినీభ్యో వాయన దానాని దద్యాత్‌ । 
శ్లో ॥ తామేవా వైణవే పాత్రే సౌభాగ్యద్రవ్యమాకిపేత్‌ । బహుకంచుక సంయుక్తం 
సహిరణ్యం సవస్త్రకం॥ మాత్రేదద్యాత్సువాసిన్యాం జగన్నాతా ప్రసీదతు ॥ తత:పరం 
ఘృతవర్తి: షోడశ దీపావళీం ప్రజ్వల్య । కధా శ్రవణ పూర్వకంతజ్జలం సంపాద్యా 
| వేణీం సంగ్రంధ్యా | తత;వరం మాతృబాంధవ సువాసిన్న షోడశావౌసినల 
మృష్టాన్నేన భోజయేత్‌ ॥ తత: ఛత్ర చామారాదీనా పున: పూజాం కుర్యాత్‌ ॥ 


పూజా విధానం సంపూర్ణం 


అధ ఉండ్రాళ్ళ తదియ కథ 

శ్లో ॥ నారాయణం నమస్కత్యా నరంచైవ నరోత్తమం । 

దేవీం సరస్వతీం వ్యాసం తతో జయముదీరయేత్‌ ॥ 

నైమిశారణ్యంలో సూతమహర్షి శౌనకాది ముని దంపతులకు సకల 
సౌభాగ్యములకు కుటుంబవృద్ధికి స్త్రీలు ఆచరించ వలసిన వ్రత కథలను 
వివరిస్తున్నాడు. మన భరత ఖండమును ఎందరో రాజన్యులు పాలించారు వారిలో 
రాజేంద్రవర్మ మహారాజు పాటలీపుత్ర నగరమును ప్రజా రంజకముగా 
పరిపాలిస్తున్నాడు. ఆరాజుగారికి సుశీల అనే రాజకన్యతో వివాహం జరిగినది. 
ఆ దంపతులు దేవబ్రాహ్మణ సేవచేస్తూ దేశాన్ని సుభిక్షంగా పాలిస్తున్నారు. 
ఓకరోజు రాజుగారి సభలొ సంగీత నృత్యం యేర్పాటు చేశారు. ఆ నృత్యమును 
తదేకంగాచూస్తు రాజుగారు నర్తకి అభినయ నాట్యమునకు సంతసించి మంజరిని 
అభినందించారు. నర్తకి మంజరి నాట్య ప్రదర్శన చూచినది మొదలు ఎంతవారలైనా 
కాంతాదానులే అన్నట్లుగా-నర్తకిపై వ్యామోహములో ఉన్న మహారాజు 
అంత: పురాన్ని విడిచి వేశ్యాలోలుడై మంజరి గృహములోనే వుంటు రాజాకార్యలన్ని 
విస్మరించి కామభోగాలలో తేలుతున్నాడు. మంత్రులు ఈ విషయమును మహారాణి 
సుశీలకు తెలుపగా మహారాణికి చాలా భాధకలిగింది. ఇది పూర్వజన్మ పాపమో, 
(గహచారమో అని రాజవురోహితున్ని పిలిచి విషయం వివరించింది. 
రాజపురోహితుడు ప్రశ్నవేసి మహారాణీ మీరు పూర్వము ఉండ్రాళ్ళ తద్దె 
గౌరీవ్రతమును చేసి ఉద్యాపన చేసుకొనలేదు. అందువలన ఉండ్రాళ్ళ గౌరీదేవి 
ఆ(గ్రహించుట వలన రాజుగారు మీ నుండి విడిపోయి వేశ్యాలోలుడై రాజకార్యాలకు 
సుముఖంగా లేడు అని తెలియజేసి మీరు భక్తిశద్దలతో ఉండ్రాళ్ళ తద్దె గౌరీవ్రత 
ఉద్యాపనతీర్చితే సర్వశుభములు కలుగును. అని చెప్పగా ఆవ్రతము ఏవిధంగా 
చేయవలెను అని బ్రాహ్మణుడిని అడిగినది. మహారాణి అప్పుడు రాజపురోహితుడు 
ఉం[డ్రాళ్ళతద్దె వ్రతము తేల్లవారురూమున లేచి 
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5గురు ముతైదువులకు తలం టి నీళ్ళు పోసి గౌరీపూజాచేసి పెరుగు అన్నము 
పెట్టి ఐదుగురికి వస్త్రములు 5 ఉండ్రాళ్ళు చొప్పున పండు తాంబూలము పెట్టి 
వాయనము ఇవ్వవలెను. ఈ విధముగా 5 సం॥రములు గాని మొదటి 
సంవత్సరములో గాని ఉద్యాపన చేసుకొవలెను. అని తెలుపగా మహారాణి సుశీల 
ఉండ్రాళ్ళ తద్దె వ్రత ఉద్యాపన భక్తి శ్రద్ధలతో ఆచరించి. మహారాజును రాజ్యమును 
కాపాడమని ఉండ్రాళ్ళ గౌరీ దేవిని ప్రార్థించంది. పశ్చాత్తాపంతో అయినా భక్తితో 
వ్రతం చేసినకారణంగా మహారజును సన్మార్గంలో పెట్టుటకు తామస మాయాశక్తిని 
నర్తకి మంజరిశరీరంలో ప్రవేశపెట్టింది. ఆకారణంగా మంజరి మహారాజుగారిని 
ప్రాణప్రియ ఈరోజు ఉండ్రాళ్ళ తద్దె వ్రతము అందరు చేస్తున్నారు.నేను వ్రతము 
చేసుకోవాలనుకున్నాను కావునా పూజా సామాగ్రిని తెప్పించమని కోరింది. అంతట 
మహారాజు వ్రత సామాగ్రిని తేస్తానుని తన సేవకును వెంటబెట్టుకొని 
నగరంలోనికి వెళ్ళాడు ప్రియురాలు రాజుగారిని ఆటపట్టించుటకు వ్రతాసామాగ్రిని 
విచిత్రంగా చెప్పింది. అవి పసుపు,గిసుపు,కుంకుమ,గింకుమ,పోకలు గీకలు 
ఊదుపుల్లలు,గీదువుల్లలు, బియ్యం, గియ్యం, కొబ్బరికాయలు, గిబ్బరికాయలు 
కావలెను అనివ్రాసి ఇచ్చినది. ఈ సామానులు ఏ పచారి కొట్టులో అడిగినా 
మహారాజా మీరు అడిగినవి కొన్ని వున్నాయి కాని గిసుపు,గింకుమ అనే వస్తువులేవు 
అని అన్నారు. సమయం మించి పోతున్నది. నీవద్ద వున్న సామానులు కట్టి 
ఇమ్మన్నాడు. పూజా ద్రవ్యములు తీసుకొని ఆలస్యంగా మంజరి గృహనికి బయలు 
దేరాడు.రాజుగారిని పూజా ద్రవ్యాలకు పంపించి చాలా సమయం అయినది 
ఇంతవరకు రాలేదు అని అలిగి కోపముతో తన పరిచారికను పిలిచి దగ్గరలో 
వున్న పచారికొట్టులో పూజాసామానులు తెచ్చుకొని ఐదుగురు ముతైదువులను 
పిలిచి వ్రతము చేసుకొని 5గురికి భోజనము పెట్టినది. వారు చేతులు కడిగిన 
నీళ్ళను ఒక పాత్రలో పోసి ఉంచినది. రాజుగారికి గుణపాఠం చెప్పాలని కోపముతో 
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అనుకొని నిద్రపోయినది. ఇంతలో మహారాజు వచ్చి తలుపు తీయమన్నాడు. 
ఇంత ప్రొద్దుపొయినది ఇప్పుడు పూజా సామానులు తెస్తె ఎలా నొముకుంటాను 
అని సామాగ్రి ఏవి అని అడిగెను. నీవు చెప్పిన పూజా సామాగగి కొన్ని దొరికినవి 
కొన్ని దొరకలేదు. అనిచెప్పగా ఆలస్యంగా వచ్చినదేకాకుండా పూజాసామానులు 
పూర్తిగా లేకుండా వచ్చారు అని కొపంతో దాచివుంచిన ఎంగిలి నీళ్లను రాజుగారి 
మొహనపోసి అవమానించింది. అప్పుడు రాజు క్షణిక సుఖాలపైమోహం ఇంతటి 
అవమానం కలిగించినది అని మంజరిపై ఆగ్రహించి ఇంతకాలము తనతో గడిపిన 
కారణంగా ఆమేకు దేశ బహిష్మార శిక్షవిధించి తన అత:పురమునకు 
వెళ్ళాడు. ఇంటివద్ద సుశీల 5గురు ముతైదువులతో వ్రతము పూర్తి చేసుకొని భర్త 
రాక కోసం ఎదురు చూస్తూ వున్నది. రాజుగారు రాగానే నమస్కరించి భర్తకు 
భోజనం పెట్టి తాను భుజించి భార్యాభర్తల్లుసుఖముగా వున్నారు. రాజ్యపరిపాలన 
సుభిక్షంగా పాలిస్తున్నారు. నేను ఉం డ్రాళ్ళతద్దె ఉల్లంఘన చేయటం వలన 
ఈకష్టములు సంభవించినవి అని చెప్పి నిరంతరము గౌరీదేవిని ఆరాధించి 
(బ్రతికియున్నంత కాలము సకల సౌఖ్యములు అనుభవించి అంత్యమున 
గౌరీసాన్నిధ్యము చేరారు. అని శౌనకాది మునిదంపతులకు సూతమహర్షి తెలిపాడు. 


ఉండ్రాళ్ళతద్దె కథ సంపూర్ణము 
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శ్రీగురుభ్యోనమ: 
శ్రీమహాగణాధిపతయేనమ: 

నైమిశారణ్యంలో శౌనకాది మునిదంపతులకు సూతమహర్షి కలియుగంలో 
'ప్రీలకు సౌభాగ్యమును,వుత పౌత్రాభివృద్ధిని కలిగించే ప్రీల (వ్రతకథలను 
తెలియజేస్తున్నాడు. కలియుగంలో స్ర్తిలు సకలసౌభాగ్యము పుత్రసంతానము పొందుటకు, 
కన్యలకు మంచివరుడు లభీంచుటకు చంద్రోదయ గౌరీవ్రత మహాత్యమునందు జరిగిన 
ఇతిహాసమును చెబుతున్నాడు. ఆర్యావర్త దేశమునందు హేమవర్మయను సామంత 
మహారాజు ప్రజారంజకముగా పరిపాలిస్తున్నాడు. ఆ రాజుగారికి ఇద్దరు కుమారులు 
ఒక కుమార్తె వున్నారు. కుమార్తె పేరు సుశీల శ్రీదేవి శరన్నవరాత్రుల సందర్భముగా 
రాజకుమార్తె తోటి చలికత్తెలతో కలిసి నగరంలో వున్న మాహాకాళి అమ్మవారి 
దేవాలయమునకు వెల్లినది. అమ్మవారిని దర్శనంచేసుకొని దేవి పురాణం వింటున్నారు. 
ఆ రోజు చంద్రోదయ గౌరీవ్రత విధానమును వ్రతము చేయటంవలన కలిగే శు 
భములను వింటు రాజకుమార్తె సుశీల తనచెలికత్తెలతో మనమందరము కూడా 
చంద్రోదయ గౌరీదేవి వ్రతమును నోముకుందాము అని అనుకున్నారు. ఆశ్వియుజ 
మాసము నందు బహుళ విదియరోజున ముతైదువులను పిలిచి వనములకు వెల్లి 
గోరింటాకు కోసుకొని ముతైదువులతో కలిసి ఆడుతు పాడుతూ గోరింటాకు ఆరోజు 
పూజా ద్రవ్యములను సేకరించుకొని మరునాడు తెల్లవారురూమున లేచి తలస్నానం 
చేసి ముతైదువులకు పసుపు రాసి తను సేకరించిన పూజాద్రవ్యములతో సానమీద 
కోత్త వస్త్రము పరచి గౌరీదేవి పూజ చేసుకొని ముతైదువులతో కలిసి ఉపవాస దీక్షలో 
వున్నది. రాజకుమార్తె సుశీల చంద్రుడు వచ్చినదాక ఉండలేక నీరసంతో శోషవచ్చి 
కిందపడిపోయినది. అన్నలు వచ్చి చెల్లెలు కిందపడిపోయినది ఎందుకు అని కారణం 
తల్లి వలన తెలుసుకొని మాసోదరి చంద్రుడు వచ్చువరకు ఉండలేదు అని ఏదైనా ఉ 
పాయముతో వ్రతము పూర్తి చేయించాలి అని చింత చెట్టుకు అద్దము కట్టి ఆరెకుప్పను 
తగులబెట్టి చెల్లెలిని లెపి అడుగో చంద్రుడు వచ్చెను ముతైదువులకు 
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వాయనము ఇచ్చి భోజనము చేయమన్నారు. రాజకుమార్తె నిద్రకనులతో చూచి 
మంటను చంద్రుడు అనుకొని వాయనమిచ్చి భోజనం చేసింది. తోటి చెలికత్తెలు 
చంద్రుడు వచ్చినదాకా ఉండి చంద్ర దర్శనంచేసి హారతి ఇచ్చి ముతైదువులకు 
వాయనము ఇచ్చారు. రాజకుమార్తె వ్రతము పూర్తయినదో లేదో అని 
రాజాంత:పురమునకు వచ్చారు. అప్పుడు సుశీల నేను ఎప్పుడో వ్రతము పూర్తి 
చేసుకున్నాను అని చెప్పగా సుశీల నీవు వ్రత ఉల్లంఘన చేశావు నీకు వయోధికుడైన 
వరునితో వివాహము ఆవుతుంది అని అన్నారు. కాలంగడుస్తున్నది. రాజకుమార్తె 
సుశీలకు యుక్తవయస్సు వచ్చింది. వివాహము చేయాలని అన్నలు సంబంధములు 
చూస్తున్నారు. ఎన్ని సంబంధములు వెతికినను 40,50 సంవత్సరాములు గల 
వరుడు లభించుటచె సోదరులకు, విసుగుపుట్టి చివరకు 40 సంవత్సరముల 
వాడికే ఇచ్చి వివాహము చేయ నిశ్చయించినారు. ఆవిషయము తెలుసుకొని 
చంద్రోదయ అట్లతద్దె గౌరీవ్రతము చేసుకున్నవారికి యుక్తవయస్సు భర్తతో 
వివాహము జరిగి జీవితం సుఖసంతోషములతో ఉంటారు అని చెప్పారు. కాని 
నాకు ముసలి మొగుడు దాపురించుచున్నాడు అని బాధతో వివాహమునకు 
సమ్మతించక ఒకరోజు రాత్రి ఇంట్లో ఎవరికి చెప్పకుండా అడవికి ఒంటరిగా 
బయలుదేరి వెళుతున్నది. దారిలో వింత దృశ్యములను చూచి ఆశ్చర్యపోయినది. 
ఒక మర్రిచెట్టు క్రింద కూర్చుని నిద్రాహారాలు మాని శివపార్వతులను ధ్యానిస్తూ 
ఉన్నది. కైలానంనుండి శివపార్వతులు విశ్వనృష్టిని నంరక్షించుటకై 
లోకసంచారమునకు బయలుదేరి వెళుతుండగా ఈకన్య ఒంటరిగా అరణ్యంలొ 
వున్నది విషయం తెలుసుకుందామని బ్రాహ్మణ వేషధారులై రాజకుమార్తె సుశీల 
వద్దకు వచ్చి అమ్మాయి నీవు ఎవరు ఇక్కడ ఏందుకు ఉన్నావు కృరమృగాలు 
సంచరించె ఈ అడవిలొ ఒంటరిగా ఏదో దిగులుగా వున్నావు కారణం చెప్పమ్మ 
అని (ప్రేమతో అడిగారు. అది విని రాకుమార్తె నేను ఈ ప్రాంతమును పాలించే 
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ఈ ప్రాంతమును పాలించే హేమవర్శ మహారాజు కుమార్తెను నన్ను సుశీల 
అనిపిలుస్తారు. నా చిన్నతనంలో చంద్రోదయ గౌరీవ్రతము చేశాను నాతో బాటు 
వ్రతము చేసినవారందరికి యుక్త వయస్సు వాల్లతో వివాహాములు జరిగి 
సంతోషముగా వున్నారు. కాని నాకు మాత్రం వయసుమల్లిన వరుడు 
లభీస్తున్నాడు. తం(డ్రి అన్నలు అందు ముసలివాడికి నన్ను ఇచ్చి పెండ్లి 
చేయాలనుకున్నారు ఆ వివాహము చేసుకోవడం ఇష్టంలేక జీవితంపై విరక్తి కలిగి 
ఆదిదంపతులకు నాప్రాణాలు అర్చిద్దామని అడవికి వచ్చాను అని కన్నిటితో 
చెప్పింది రాజకుమార్తె సుశీల అదివి జ్ఞానదృష్టితో సర్వము తెలుసుకున్న ఆది 
దంపతులు అమ్మాయి నీవు ప్రత ఉల్లంఘన చేశావు మీ అన్నలు చింతచెట్టు 
కొమ్మకు అద్దము కట్టి ఆరేకుప్పున్లు తగ్గులబెట్టి మంటను చంద్రునిగా చూపించి 
నీచేత వ్రత ఉల్లంఘన చేయించారు. చంద్రదర్శనము కాకుండా వాయనమిచ్చి 
భోజనము చేశావు నీకు ముసలి వరుడు లభిస్తున్నాడు. నీవు ఇంటికి వెల్లి మరల 
చంద్రోదయ గౌరీ వ్రతము చేసుకొని దీపాలవేళ వరకు ఉపవాసము ఉండి 
చంద్రదర్శనముచేసి ముతైదువులకు వాయనమిచ్చి భోజనము చేయమని చెప్పగా 
మీరు నాకు ఆది దంపతులుగా కనిపిస్తున్నారు. మీకు నా కృతజ్ఞతలు అమ్మా 
నేను ఈ అరణ్యమునకు వచ్చె దారిలో కొన్ని వింత దృశ్యములను చూశాను అవి 
అలా ఉండుటకు కారణము తెలపవలసిందిగా కోరుతున్నాను అన్నది. అమ్మాయి 
నీవు వచ్చెదారిలో వున్న మామిడిచెట్టు పూర్వ జన్మలో ఒక (బ్రాహ్మణుడు తను 
నేర్చుకున్న విద్యను ఎవరికి దానము చేయక పోవటం వలన మామిడి పండ్ల 
చెట్టుగా పుట్టి ఎవరికి ఆఫలాలు వినియోగము కావట్లెదు. నీవు చూచిన మల్లెచెట్టు 
బ్రాహ్మణ ముతైదువు ఆమే భక్తి పాటలు బాగా పాడుతుంది ఏ దేవుని వతములకు 
వెళ్లినా భక్తిగా భగవంతున్ని కీర్తిస్తూ ఒక్క పాటకూడా పాడలేదు. అందువలన 
సుగంధ వృక్షమైన మల్లెచెట్టు అయి పూలు ఎవరు ఉపయోగించు కోవటంలేదు. 
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నీవు చూచిన ఒక వృషభరాజము నీరు తాగకుండా మేతమేయకుండా ఉండుటకు కారణము 
ఆ ఏద్దు ఒక రాజు పూర్వము ఒక బ్రాహ్మణుడికి చవుడు భూమిని దానం చేశాడు. బ్రాహ్మణుడు 
ఆభూమిలో పైరు వేయగా ఏమి పండలేదు ఫలసాయం ఏమి అనుభవించకుండానే 
బ్రాహ్మణుడు మరణించాడు. మరణ సమయంలొ బ్రాహ్మణుడు ఫలసాయం రాని భూమిని 
దానంచేసిన మహారాజుకు శాపం పెట్టాడు. నీవు ఏద్దుగా జన్మించి ఎంత వున్నా తినకుండా 
ఉందువుగాక అని శపించాడు . బ్రాహ్మణుడి శాపం కారణంగా రాజు ఏద్దుగా జన్మించి 
నీరు తాగకుండా మేత మేయకుండా వున్నాడు. రాజకుమారి నీవు వచ్చెదారిలో రెండు 
అట్ల పెనములు కాలుతున్న కారణం అవి రెండు అత్తాకొడళ్ళు అట్లతదియ రోజున అట్లు 
వేసి పెనముమీద అట్టు లేకుండా అట్ల పెనములు దించారు. అందువలన వారిద్దరు 
అట్లపెనములు అయి కాలుతున్నారు. మరియు నీవు చూచిన రెండు రోకళ్ళు వేళ్ళాడుతున్న 
కారణం ఆరోకళ్ళు ఇద్దరు వదిన మరదళ్ళు అట్ల తదియ రోజున పిండి కొట్టి రోకటి 
పోన్నులు కిందపెట్టారు. అందువలన అలా రోకళ్ళు అయి వేళ్ళాడుతున్నారు. అప్పుడు సుశీల 
అమ్మా వీరికి శాపవిమోచనం ఏవిధంగా తొలగ్గుతుంది అని వినయంగా ప్రార్థించింది. 
సుశీల పరోపకారమునకు సంతోషించి మంత్రించిన వటవృక్ష పత్రములను ఇచ్చి సుశీల 
ఈ పత్రములను వాటికి తాకించి వారి పూర్వజన్మ వృత్తాంతము చెప్పిన తరువాత వారికి 
శాపవిమోచనము కలుగును అని తెలుపగా మారువేషములో ఉన్న శివపార్వతులకు పాదాలకు 
నమస్కరించి ఆశీర్వచనము పొంది. స్వగృవానికి బయలుదేరి దారిలోవున్న 
రోకళ్ళకు, అట్ల పెనములకు, ఏద్దుకు, మల్లెచెట్టుకు, మామిడిచెట్టుకు వారిపూర్వజన్మ 
వృత్తాంతము చెప్పి వారికి శాపవిమోచనము చేసి రాజధానికి వెళ్లి అడవిలో వృద్ద దంపుతులు 
తెలిపిన విషయములు తల్లిదండ్రులకు అన్నలకు చెప్పి ఆశ్వీయుజ బహుళ తదియ రోజున 
గౌరీపూజచేసి చంద్రుడు వచ్చినదాకా ఉపవాసము ఉండి వాయనము ఇచ్చి ముతైదువుల 
ఆశీర్వచనములు పొంది భోజనము చేసింది నియమాలతో వ్రతం చేయుట వలన ఆ 
రాజకుమార్తేకు అందమైన చక్కని వరునితో వివాహము జరిగినది. పుత్ర,పుత్రికా సంతానము 
కలిగి ధనధాన్య సంపదలతో సుఖ సంతోషములతో వున్నారు. అని శౌనకాది ముని 
దంపతులకు దేపురాణం లోని చంద్రోదయ గారీ వ్రతమహత్యమును తెలియజేశాడు. 
=: చంద్రోదయ గౌరీ వ్రతకథ సంపూర్ణము :- 


